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1. Scop si domeniu de aplicare

Prezentul ghid stabileste cadrul general institutional, principiile, regulile si bunele practici
privind utilizarea instrumentelor de inteligentd artificiala (IA), In special a celor generative
(ChatGPT, Claude, Gemini, Copilot etc.), in activitdtile didactice, de cercetare si administrative
desfasurate in cadrul Universitatii Hyperion din Bucuresti.

Ghidul este destinat studentilor de la licentd si master, cadrelor didactice si de cercetare,
precum si personalului administrativ. Acesta se aplicd tuturor activitdtilor academice si tuturor
tipurilor de continut care pot fi create cu ajutorul inteligentei artificiale generative, cum ar fi:
cursuri, seminare, laboratoare, examene, lucrari de licenta si disertatie, imagini, materiale audio si
video, cod, analize de date, proiecte de cercetare si comunicari oficiale ale institutiei etc.

Ghidul se aplica atat in cazul utilizarii directe a instrumentelor de inteligenta artificiala, cat
si atunci cand functiile de IA sunt integrate in alte aplicatii si platforme, precum Microsoft Word,
Google Workspace, platforme educationale sau alte instrumente digitale.

Cadrele didactice, facultatile, comisiile de evaluare si structurile de cercetare pot stabili
reguli suplimentare sau mai restrictive, atunci cand natura activitatii o justifica.

2. Definitii si termeni utilizati

in sensul prezentului Ghid, termenii de mai jos au urmatoarele semnificatii:

Inteligenta artificiala (IA) — sisteme bazate pe tehnologii informatice capabile sa
produca rezultate precum predictii, recomandari, clasificari, decizii sau continut, pe baza datelor si
a instructiunilor primite.

Inteligenta artificiala generativa (IA generativii) — categorie de sisteme de IA capabile
sd genereze continut nou, precum text, imagini, sunet, video, cod informatic, analize, sinteze sau
alte forme de continut, ca raspuns la instructiunile utilizatorului.

Instrument IA — orice aplicatie, platforma sau functionalitate software care utilizeaza
sisteme de inteligenta artificiala, inclusiv atunci cand aceasta este integrata intr-o aplicatie mai
larga.

Instrument IA public — instrument de inteligentd artificiald furnizat printr-un serviciu
extern Universitatii si pentru care Universitatea nu controleaza in mod direct conditiile de stocare,
prelucrare si reutilizare a datelor introduse.

Continut generat de IA — text, imagine, sunet, material video, cod, analiza, sinteza,
rezultat statistic sau alt tip de continut produs integral sau partial prin intermediul unui sistem de
IA.

Utilizare asistivdi a IA — utilizarea [A pentru sprijinirea unei activitati realizate in
principal de utilizator, de exemplu pentru brainstorming, organizarea ideilor, verificare lingvistica,
traducere, identificarea unor posibile surse, generarea de cod sau sugestii de structura.

Utilizare substantiala a IA — utilizarea in care rezultatele generate de IA contribuie In
mod semnificativ la continutul, structura, analiza, argumentarea, interpretarea sau forma finald a
unei lucrari ori a unui produs academic, stiintific sau administrativ.

Date confidentiale — informatii care nu sunt destinate divulgarii publice, inclusiv date cu
caracter personal, date de cercetare nepublicate, lucrari academice nepublicate, documente interne,
informatii administrative sau alte date protejate prin lege, regulament, contract sau obligatii
profesionale.

3. Cadrul legislativ si de reglementare

a) Regulamentul (UE) 2024/1689 — Al Act - https:/eur-lex.europa.cu/legal-
content/ro/ALL/?uri=CELEX:32024R 1689
- Articolul 4 din AI Act — alfabetizarea in domeniul IA. , Regulamentul (UE) 2024/1689, art. 4
— obligatia furnizorilor si utilizatorilor institutionali de sisteme IA de a lua masuri adecvate
pentru asigurarea unui nivel corespunzator de alfabetizare in domeniul IA.” https://eur-
lex.europa.eu/eli/reg/2024/1689/2026-07-27
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- Utilizarile Al cu risc ridicat in educatie. AI Act clasifica drept utilizari cu risc ridicat anumite
sisteme folosite pentru:
— admitere/acces la educatie;

— evaluarea rezultatelor invatarii,
— determinarea nivelului educational;
— monitorizarea comportamentului interzis in timpul testelor.

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX%3A32024R 1689 (pag. 127 si 144
din document)
- Utilizare interzisa in educatie: recunoasterea emotiilor. Al Act interzice sistemele care deduc
emotiile persoanelor 1n institutiile de invatamant, cu exceptia utilizarilor din motive medicale sau
de siguranta. (Strategia Digitald Europeand) https://digital-
strategy.ec.europa.eu/ro/fags/navigating-ai-act?utm_source=chatgpt.com

b) Regulamentul General privind Protectia Datelor (GDPR) — Regulamentul (UE)
2016/679 -  https://eur-lex.europa.ceu/legal-content/RO/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0679,
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/201834

c) Legea nr. 190/2018 privind masuri de punere in aplicare a Regulamentului (UE)
2016/679 (GDPR) - https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/203151

d) Directiva (UE) 2019/790 privind dreptul de autor pe piata unicd digital - https://eur-
lex.europa.eu/eli/dir/2019/790/0j?locale=ro

Ghiduri si recomandari internationale de referinta

« UNESCO — ,IA si educatia: ghid pentru factorii de decizie” (2021) -
https://www.unesco.org/en/articles/ai-and-education-guidance-policy-makers

* UNESCO — ,,Ghid de initiere rapida in ChatGPT si inteligenta artificiald in invatamantul
superior” (aprilie 2023) - https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000385146

* Oficiul UE pentru IA — registrul de practici privind alfabetizarea in domeniul IA (Art. 4
Al Act), dezvoltat impreuna cu initiative precum Alianta competentelor Tn materie de inteligenta
artificiala (ARISA) - https://digital-strategy.ec.europa.eu/ro/policies/ai-talent-skills-and-literacy

4. Principii generale de utilizare a IA in mediul universitar

1. Transparenta — orice utilizare substantiald a IA generative in lucrari academice,
proiecte de cercetare sau documente administrative trebuie declaratd explicit; ascunderea utilizarii
instrumentelor automate este consideratd o incdlcare a integritatii academice.

2. Responsabilitate umana si control final — Responsabilitatea pentru verificarea,
validarea si utilizarea rezultatului apartine intotdeauna persoanei care il utilizeaza, nu poate fi
delegata algoritmului.

3. Integritatea evaluarii — utilizarea IA in timpul examenelor este, ca reguld generala,
interzisa, cu exceptia cazurilor autorizate explicit de cadrul didactic sau de comisia de evaluare.

4. Protectia datelor si confidentialitate — se evitd introducerea de date cu caracter
personal, sensibile sau confidentiale ale Universitatii Hyperion in instrumente [A externe,
necontrolate institutional.

5. Echitate si incluziune digitala — accesul la instrumentele IA recomandate/finantate
individuale.

6. Gandire criticA — rezultatele generate de IA pot contine erori, informatii nereale
(,,halucinatii”), distorsiuni sau polarizare (bias) si trebuie verificate critic nainte de a fi folosite
sau prezentate ca fiind corecte.

7. Autonomia persoanei — fiecare membru al comunitatii universitare are dreptul de a
decide, in cunostintd de cauza, cu privire la propria utilizare a IA, in limitele stabilite de
Regulamentele Universitatii Hyperion.

8. Proportionalitate si adecvare la scop - utilizarea IA trebuie sa fie proportionald cu
scopul urmadrit, cu natura activitatii si cu consecintele pe care rezultatul produs le poate avea
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asupra persoanelor.

9. Trasabilitate - atunci cand utilizarea 1A contribuie substantial la realizarea unui rezultat
academic, stiintific sau administrativ, utilizatorul trebuie sa poatd identifica instrumentul utilizat,
scopul si natura contributiei acestuia.

5. Utilizarea inteligentei artificiale in cercetare

Utilizarea instrumentelor de inteligentd artificiald in activitatea de cercetare este permisa
numai cu respectarea principiilor de integritate stiintifica, transparenta, protectie a datelor,
confidentialitate si responsabilitate umana.

IA poate fi utilizatd, in functie de specificul cercetarii, pentru activitati precum
documentare preliminard, identificarea unor directii de analiza, organizarea informatiilor, sprijin in
analiza datelor, generarea sau verificarea codului informatic, traducere, corectura lingvistica ori
formularea unor variante preliminare de structurare a continutului.

Rezultatele furnizate de 1A nu trebuie considerate surse stiintifice in sine. Orice informatie
factuala, referintd bibliografica, citat, rezultat statistic sau afirmatie stiintificd furnizatd de un
instrument IA trebuie verificatd prin consultarea sursei originale inainte de utilizarea sa intr-o
lucrare de cercetare.

In cercetare, trebuie precizat explicit ci este interzisa utilizarea IA pentru:

- inventarea, modificarea sau falsificarea datelor ori rezultatelor de cercetare;

- fabricarea de referinte bibliografice, citate sau surse inexistente;

- modificarea imaginilor, inregistrarilor, transcrierilor ori altor date de cercetare intr-un
mod care poate denatura rezultatele;

- generarea unor interpretari sau concluzii prezentate drept rezultate proprii fara verificare
si asumare intelectuald;

- introducerea in instrumente IA publice a datelor de cercetare confidentiale sau a
materialelor nepublicate atunci cand nu existd un temei legal si conditii adecvate de protectie.

- conducerea intentionata a algoritmului [A catre argumentarea unor concluzii sau
conjecturi false.

Autorii $i cercetdtorii raman integral responsabili pentru continutul, corectitudinea,
originalitatea, metodologia si concluziile lucrarilor realizate cu sprijinul IA.

6. Ce este permis si ce este interzis — pe tipuri de activitate

Activitate Statut Conditii / observatii
Studiu individual, Permis Recomandat cu verificarea critica a
aprofundarea unei teme, informatiilor primite

brainstorming de idei

Corectare Permis Nu necesita obligatoriu declarare, daca
ortograficd/gramaticala fara regulamentul specific nu cere acest lucru.
modificarea continutului

Teme/evaludri nenotate Permis In general fara restrictii, cu respectarea
principiilor generale.

Reformulare, restructurare sau | Permis Declarare obligatorie a instrumentului si
generare de continut conditionat | scopului utilizarii.
Traducere de continut didactic | Permis Necesita revizuire atentd a nuantelor

conditionat | lingvistice.

Peer review/confidential Permis Numai daca politica publicatiei permite
manuscript review conditionat | utilizarea IA si sunt respectate cerintele de




Activitate Statut Conditii / observatii

confidentialitate si protectie a datelor.

Teme/proiecte notate — Permis Declarare obligatorie a instrumentului si
asistentd partiala conditionat | scopului utilizarii.

(documentare, sugestii de

plan)

Generarea de Permis Numai daca este permisa explicit si cu
imagini/audio/video sintetice | conditionat | mentionarea [A-ului.

culA

Generarea automata a unor Interzis Constituie abatere de la integritatea
sectiuni substantiale/eseuri academica si, in functie de circumstante,
complete fara aport intelectual poate constitui frauda academica sau
propriu plagiat.

Utilizare in timpul Interzis Exceptie: autorizare explicitd a cadrului
examenelor (scris/oral) didactic/comisiei.

Generarea sau falsificarea de | Interzis Abatere grava de la etica cercetarii.

date de cercetare

Notarea/evaluarea automata a | Interzis IA poate asista analiza corectitudinii
studentilor prin IA continutului, dar decizia apartine exclusiv
cadrului didactic.

Introducerea de date Interzis Risc GDPR; se recomanda instrumente
personale/confidentiale in validate institutional.
instrumente A externe

Generarea de referinte Interzis Referintele generate de 1A trebuie verificate
bibliografice neverificate inainte de a fi incluse Intr-un document.
Utilizatorul este responsabil pentru
existenta si corectitudinea fiecarei surse.

Deepfake-uri / impersonarea | Interzis
unei persoane reale

Recunoasterea emotiilor in Interzis In conditiile AT Act.
mediul educational

7. Obligatiile studentilor

* Sa declare transparent orice utilizare substantiald a instrumentelor de IA in lucrarile
academice, folosind formula de citare/declaratie recomandata de Universitatea Hyperion.

* Studentul are obligatia de a consulta si verifica sursa originald inainte de includerea unei
referinte bibliografice, a unui citat, a unui rezultat statistic sau a unei afirmatii factuale furnizate de
IA.

» Sa nu foloseasca A pentru a substitui efortul intelectual propriu in evaluari notate, cu
exceptia cazurilor expres permise.

* Sa nu introduca n instrumente IA externe date cu caracter personal proprii sau ale altor
persoane (colegi, pacienti, participanti la cercetare etc.).

» Sa respecte regulile specifice fiecarei discipline, stabilite de cadrul didactic in fisa
disciplinei.



* La solicitarea coordonatorului, studentul trebuie sd pastreze si sd puna la dispozitie
conversatiile purtate cu instrumentele Al pentru realizarea lucrdrilor academice importante,
precum lucrarile de licenta sau disertatiile, in scopul asigurdrii transparentei procesului de lucru.

* Sa inteleagd cd utilizarea neautorizatd a IA in examene constituie fraudd si se
sanctioneaza conform regulamentelor Universitatii Hyperion.

» Este interzisa introducerea de date personale identificabile (nume, CNP, adrese, date
medicale, note individuale, date despre minori) in instrumente IA publice.

8. Obligatiile cadrelor didactice

» Sa precizeze explicit, la inceputul activitatii didactice, si eventual prin fisa disciplinei,
daca si in ce conditii este permisd utilizarea IA generative la disciplina respectiva.

* Sa ofere studentilor iIndrumari privind utilizarea responsabild a 1A si sa explice riscurile
asociate (dezinformare, bias algoritmic, probleme de plagiat).

» Sa nu foloseasca A pentru atribuirea automata a notelor finale sau pentru evaluarea
exclusivd a continutului analitic/interpretativ. al lucrdrilor; decizia de notare ramane
responsabilitate umana.

» Sa participe la programele de formare privind IA puse la dispozitie de Universitatea
Hyperion.

» Sa respecte confidentialitatea datelor studentilor atunci cand folosesc instrumente [A
pentru corectare, feedback sau administrare a cursului. Lucrarile integrale ale studentilor, lucrarile
de licenta, disertatiile, lucrarile nepublicate si datele de cercetare nu se introduc in sisteme publice
de IA atunci cand contin date personale ori confidentiale sau cand drepturile autorului/studentului
nu permit acest lucru.

* Este interzisd introducerea de date personale identificabile (nume, CNP, adrese, date
medicale, note individuale, date despre minori) in instrumente 1A publice.

 Sa verifice, la examene la care este permisa utilizarea 1A, daca studentul nu a depasit
limitele permise ale utilizarii IA si intelege continutul prezentat.

9. Originalitate, transparenta, declarare si citarea utilizarii IA

Continutul generat integral de IA ridicd probleme privind calitatea de autor si
originalitatea, Tn sensul Legii nr. 8/1996. Textele/imaginile generate de IA nu reprezintad o lucrare
originala proprie fard o contributie intelectuald proprie substantialda. Cadrul didactic titular de
disciplina sau coordonatorul stiintific poate cere declararea explicitd a asistentei IA, atat din
motive de etica academica, cat si pentru a evita eventuale conflicte legate de drepturile de autor
asupra materialelor folosite ca date de antrenare de catre furnizorii de IA.

Exemplu de declaratie referitoare la utilizarea 1A:

. Declar ca am utilizat instrumentul de inteligenta artificiala pentru realizarea lucrarii

Nr. crt. | Numele instrumentului | Scopul specific al utilizdrii

si data utilizarii (de exemplu: generarea de idei, verificarea corectitudinii
(ex. gramaticale, obtinerea unor sugestii de structura sau
ChatGPT/Claude/Gemini) | asistentd in redactare

1.

2.

3....

Toate contributiile generate de IA au fost revizuite si adaptate de mine pentru a asigura
conformitatea cu cerintele academice si cu standardele de integritate ale acestei lucrari.”

Declaratia se completeaza cu: numele exact al instrumentului si versiunea acestuia, data
utilizarii, sectiunile din lucrare la care se refera si o scurta descriere a promptului/sarcinii date
instrumentului, atunci cand contributia este semnificativa.




Declaratia de mai sus se completeaza in functie de nivelul de utilizare IA pentru realizarea
lucrarii, respectiv:

- utilizare minora — corecturd ortografica, verificari tehnice: declararea nu este
necesara;

- utilizare asistivd — brainstorming, structurare, reformulare, declararea trebuie
realizata;

- utilizare substantialda — generare/adaptare semnificativd de continut, declararea

trebuie realizata si detaliata;

- utilizare nepermisa — generarea lucrarii in locul autorului, abatere majora, aplicare
sactiuni.

Nedeclararea utilizarii substantiale a 1A, prezentarea drept proprie a unei lucrari generate
integral sau predominant de IA, precum si utilizarea neautorizatd a IA in cadrul examenelor
reprezintd abateri de la integritatea academicd si se sanctioneaza conform regulamentelor
Universititii. In functie de natura faptei, acestea pot constitui frauda academici, plagiat sau alte
forme de abatere academica.

Sanctiunile aplicabile sunt definite in regulamentele proprii ale Universitdtii Hyperion.

10. Procedura in cazul suspiciunii de utilizare nepermisa a 1A

Suspiciunea privind utilizarea nepermisa a unui instrument de inteligenta artificiala trebuie
analizatd in mod obiectiv, proportional si transparent, cu respectarea dreptului persoanei vizate de
a prezenta explicatii si dovezi privind procesul de realizare a lucrarii.

O suspiciune poate aparea in urma unor neconcordante intre lucrarea evaluatd si
performantele anterioare ale studentului, a imposibilitatii de a explica continutul sau argumentarea
lucrarii, a existentei unor surse ori citate inexistente, a unor modificari semnificative de stil ori a
altor indicii relevante.

Rezultatul furnizat de un instrument automat de detectare a continutului generat de 1A are
caracter orientativ si nu poate constitui, singur, dovada suficientd pentru stabilirea unei abateri;
decizia trebuie sa se bazeze pe ansamblul elementelor disponibile.

In cazul unei suspiciuni intemeiate, cadrul didactic sau comisia de evaluare poate solicita
studentului, dupa caz:

- sa explice procesul de realizare a lucrarii;

- sa argumenteze ideile, metodele si concluziile prezentate;

- sd prezinte versiunile intermediare, notitele, fisierele de lucru, sursele consultate sau alte
elemente relevante;

- sa precizeze instrumentele de IA utilizate si modul in care acestea au contribuit la
realizarea lucrarii;

- sd raspunda oral la intrebari privind continutul propriei lucrari;

- sa refacd, atunci cand este justificat, o parte a sarcinii in conditii controlate;

- s completeze declaratie referitoare la utilizarea IA.

Persoanei vizate trebuie sd i se ofere posibilitatea de a prezenta explicatii inainte de
adoptarea unei decizii privind existenta unei abateri.

Decizia privind existenta unei Incalcari a regulilor de utilizare a IA apartine cadrului
didactic, comisiei sau structurii universitare competente, In conformitate cu regulamentele
Universitatii Hyperion. Decizia nu poate fi delegata unui sistem automat.

Atunci cand se confirma utilizarea nepermisa a IA, masurile aplicabile se stabilesc in
conformitate cu regulamentele Universitatii si trebuie sa fie proportionale cu natura, amploarea si
consecintele abaterii.

*xk



Tehnologiile de Inteligenta Artificiala si modalitatile de utilizare a acestora se afla
intr-un proces de dezvoltare rapidi si continui. In acest context, recomandirile prezentate
in acest document reflecta situatia si necesititile actuale si pot fi adaptate in functie de
evolutiile tehnologice, de aparitia unor noi practici si de modificarile cadrului legislativ.

Prin urmare, prezentul Ghid va fi revizuit si actualizat periodic, astfel incat sa
ramana relevant si adaptat noilor evolutii din domeniul Inteligentei Artificiale.

De asemenea, Facultaitile din cadrul Universitatii Hyperion pot sa dezvolte o serie de
documente in completarea prezentului Ghid pentru buna desfisurare a activitatii.
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