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1. Scop și domeniu de aplicare 
Prezentul ghid stabilește cadrul general instituțional, principiile, regulile și bunele practici 

privind utilizarea instrumentelor de inteligență artificială (IA), în special a celor generative 
(ChatGPT, Claude, Gemini, Copilot etc.), în activitățile didactice, de cercetare și administrative 
desfășurate în cadrul Universității Hyperion din București. 

Ghidul este destinat studenților de la licență și master, cadrelor didactice și de cercetare, 
precum și personalului administrativ. Acesta se aplică tuturor activităților academice și tuturor 
tipurilor de conținut care pot fi create cu ajutorul inteligenței artificiale generative, cum ar fi: 
cursuri, seminare, laboratoare, examene, lucrări de licență și disertație, imagini, materiale audio și 
video, cod, analize de date, proiecte de cercetare și comunicări oficiale ale instituției etc. 

Ghidul se aplică atât în cazul utilizării directe a instrumentelor de inteligență artificială, cât 
și atunci când funcțiile de IA sunt integrate în alte aplicații și platforme, precum Microsoft Word, 
Google Workspace, platforme educaționale sau alte instrumente digitale. 

Cadrele didactice, facultățile, comisiile de evaluare și structurile de cercetare pot stabili 
reguli suplimentare sau mai restrictive, atunci când natura activității o justifică. 
 

2. Definiții și termeni utilizați 
În sensul prezentului Ghid, termenii de mai jos au următoarele semnificații: 
Inteligență artificială (IA) — sisteme bazate pe tehnologii informatice capabile să 

producă rezultate precum predicții, recomandări, clasificări, decizii sau conținut, pe baza datelor și 
a instrucțiunilor primite. 

Inteligență artificială generativă (IA generativă) — categorie de sisteme de IA capabile 
să genereze conținut nou, precum text, imagini, sunet, video, cod informatic, analize, sinteze sau 
alte forme de conținut, ca răspuns la instrucțiunile utilizatorului. 

Instrument IA — orice aplicație, platformă sau funcționalitate software care utilizează 
sisteme de inteligență artificială, inclusiv atunci când aceasta este integrată într-o aplicație mai 
largă. 

Instrument IA public — instrument de inteligență artificială furnizat printr-un serviciu 
extern Universității și pentru care Universitatea nu controlează în mod direct condițiile de stocare, 
prelucrare și reutilizare a datelor introduse. 

Conținut generat de IA — text, imagine, sunet, material video, cod, analiză, sinteză, 
rezultat statistic sau alt tip de conținut produs integral sau parțial prin intermediul unui sistem de 
IA. 

Utilizare asistivă a IA — utilizarea IA pentru sprijinirea unei activități realizate în 
principal de utilizator, de exemplu pentru brainstorming, organizarea ideilor, verificare lingvistică, 
traducere, identificarea unor posibile surse, generarea de cod sau sugestii de structură. 

Utilizare substanțială a IA — utilizarea în care rezultatele generate de IA contribuie în 
mod semnificativ la conținutul, structura, analiza, argumentarea, interpretarea sau forma finală a 
unei lucrări ori a unui produs academic, științific sau administrativ. 

Date confidențiale — informații care nu sunt destinate divulgării publice, inclusiv date cu 
caracter personal, date de cercetare nepublicate, lucrări academice nepublicate, documente interne, 
informații administrative sau alte date protejate prin lege, regulament, contract sau obligații 
profesionale. 

 

3. Cadrul legislativ și de reglementare 
a) Regulamentul (UE) 2024/1689 — AI Act - https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/ro/ALL/?uri=CELEX:32024R1689  
- Articolul 4 din AI Act — alfabetizarea în domeniul IA. „Regulamentul (UE) 2024/1689, art. 4 
— obligația furnizorilor și utilizatorilor instituționali de sisteme IA de a lua măsuri adecvate 
pentru asigurarea unui nivel corespunzător de alfabetizare în domeniul IA.” https://eur-
lex.europa.eu/eli/reg/2024/1689/2026-07-27  

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ro/ALL/?uri=CELEX:32024R1689
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ro/ALL/?uri=CELEX:32024R1689
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2024/1689/2026-07-27
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2024/1689/2026-07-27
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- Utilizările AI cu risc ridicat în educație. AI Act clasifică drept utilizări cu risc ridicat anumite 
sisteme folosite pentru: 

− admitere/acces la educație; 
− evaluarea rezultatelor învățării; 
− determinarea nivelului educațional; 
− monitorizarea comportamentului interzis în timpul testelor.  

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX%3A32024R1689  (pag. 127 și 144 
din document) 
- Utilizare interzisă în educație: recunoașterea emoțiilor. AI Act interzice sistemele care deduc 
emoțiile persoanelor în instituțiile de învățământ, cu excepția utilizărilor din motive medicale sau 
de siguranță. (Strategia Digitală Europeană) https://digital-
strategy.ec.europa.eu/ro/faqs/navigating-ai-act?utm_source=chatgpt.com 

b) Regulamentul General privind Protecția Datelor (GDPR) — Regulamentul (UE) 
2016/679 - https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0679, 
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/201834  

c) Legea nr. 190/2018 privind măsuri de punere în aplicare a Regulamentului (UE) 
2016/679 (GDPR) - https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/203151  

d) Directiva (UE) 2019/790 privind dreptul de autor pe piața unică digital - https://eur-
lex.europa.eu/eli/dir/2019/790/oj?locale=ro  

Ghiduri și recomandări internaționale de referință 
• UNESCO — „IA și educația: ghid pentru factorii de decizie” (2021) - 

https://www.unesco.org/en/articles/ai-and-education-guidance-policy-makers  
• UNESCO — „Ghid de inițiere rapidă în ChatGPT și inteligența artificială în învățământul 

superior” (aprilie 2023) - https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000385146  
• Oficiul UE pentru IA — registrul de practici privind alfabetizarea în domeniul IA (Art. 4 

AI Act), dezvoltat împreună cu inițiative precum Alianța competențelor în materie de inteligență 
artificială (ARISA) - https://digital-strategy.ec.europa.eu/ro/policies/ai-talent-skills-and-literacy  
 

4. Principii generale de utilizare a IA în mediul universitar 
1. Transparență — orice utilizare substanțială a IA generative în lucrări academice, 

proiecte de cercetare sau documente administrative trebuie declarată explicit; ascunderea utilizării 
instrumentelor automate este considerată o încălcare a integrității academice. 

2. Responsabilitate umană și control final — Responsabilitatea pentru verificarea, 
validarea și utilizarea rezultatului aparține întotdeauna persoanei care îl utilizează, nu poate fi 
delegată algoritmului.  

3. Integritatea evaluării — utilizarea IA în timpul examenelor este, ca regulă generală, 
interzisă, cu excepția cazurilor autorizate explicit de cadrul didactic sau de comisia de evaluare. 

4. Protecția datelor și confidențialitate — se evită introducerea de date cu caracter 
personal, sensibile sau confidențiale ale Universității Hyperion în instrumente IA externe, 
necontrolate instituțional. 

5. Echitate și incluziune digitală — accesul la instrumentele IA recomandate/finanțate 
instituțional trebuie să fie echitabil pentru toți studenții, indiferent de posibilitățile financiare 
individuale. 

6. Gândire critică — rezultatele generate de IA pot conține erori, informații nereale 
(„halucinații”), distorsiuni sau polarizare (bias) și trebuie verificate critic înainte de a fi folosite 
sau prezentate ca fiind corecte. 

7. Autonomia persoanei — fiecare membru al comunității universitare are dreptul de a 
decide, în cunoștință de cauză, cu privire la propria utilizare a IA, în limitele stabilite de 
Regulamentele Universității Hyperion. 

8. Proporționalitate și adecvare la scop - utilizarea IA trebuie să fie proporțională cu 
scopul urmărit, cu natura activității și cu consecințele pe care rezultatul produs le poate avea 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX%3A32024R1689
https://digital-strategy.ec.europa.eu/ro/faqs/navigating-ai-act?utm_source=chatgpt.com
https://digital-strategy.ec.europa.eu/ro/faqs/navigating-ai-act?utm_source=chatgpt.com
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0679
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/201834
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/203151
https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2019/790/oj?locale=ro
https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2019/790/oj?locale=ro
https://www.unesco.org/en/articles/ai-and-education-guidance-policy-makers
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000385146
https://digital-strategy.ec.europa.eu/ro/policies/ai-talent-skills-and-literacy
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asupra persoanelor.  
9. Trasabilitate - atunci când utilizarea IA contribuie substanțial la realizarea unui rezultat 

academic, științific sau administrativ, utilizatorul trebuie să poată identifica instrumentul utilizat, 
scopul și natura contribuției acestuia. 
 

5. Utilizarea inteligenței artificiale în cercetare 
Utilizarea instrumentelor de inteligență artificială în activitatea de cercetare este permisă 

numai cu respectarea principiilor de integritate științifică, transparență, protecție a datelor, 
confidențialitate și responsabilitate umană. 

IA poate fi utilizată, în funcție de specificul cercetării, pentru activități precum 
documentare preliminară, identificarea unor direcții de analiză, organizarea informațiilor, sprijin în 
analiza datelor, generarea sau verificarea codului informatic, traducere, corectură lingvistică ori 
formularea unor variante preliminare de structurare a conținutului. 

Rezultatele furnizate de IA nu trebuie considerate surse științifice în sine. Orice informație 
factuală, referință bibliografică, citat, rezultat statistic sau afirmație științifică furnizată de un 
instrument IA trebuie verificată prin consultarea sursei originale înainte de utilizarea sa într-o 
lucrare de cercetare. 

În cercetare, trebuie precizat explicit că este interzisă utilizarea IA pentru: 
- inventarea, modificarea sau falsificarea datelor ori rezultatelor de cercetare; 
- fabricarea de referințe bibliografice, citate sau surse inexistente; 
- modificarea imaginilor, înregistrărilor, transcrierilor ori altor date de cercetare într-un 

mod care poate denatura rezultatele; 
- generarea unor interpretări sau concluzii prezentate drept rezultate proprii fără verificare 

și asumare intelectuală; 
- introducerea în instrumente IA publice a datelor de cercetare confidențiale sau a 

materialelor nepublicate atunci când nu există un temei legal și condiții adecvate de protecție. 
- conducerea intentionata a algoritmului IA catre argumentarea unor concluzii sau 

conjecturi false. 
Autorii și cercetătorii rămân integral responsabili pentru conținutul, corectitudinea, 

originalitatea, metodologia și concluziile lucrărilor realizate cu sprijinul IA. 
 

6. Ce este permis și ce este interzis — pe tipuri de activitate 
Activitate Statut Condiții / observații 

Studiu individual, 
aprofundarea unei teme, 
brainstorming de idei 

Permis Recomandat cu verificarea critică a 
informațiilor primite 

Corectare 
ortografică/gramaticală fără 
modificarea conținutului 

Permis Nu necesită obligatoriu declarare, dacă 
regulamentul specific nu cere acest lucru. 

Teme/evaluări nenotate Permis În general fără restricții, cu respectarea 
principiilor generale. 

Reformulare, restructurare sau 
generare de conținut 

Permis 
condiționat 

Declarare obligatorie a instrumentului și 
scopului utilizării. 

Traducere de conținut didactic Permis 
condiționat 

Necesită revizuire atentă a nuanțelor 
lingvistice. 

Peer review/confidențial 
manuscript review 

Permis 
condiționat 

Numai dacă politica publicației permite 
utilizarea IA și sunt respectate cerințele de 
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Activitate Statut Condiții / observații 

confidențialitate și protecție a datelor. 

Teme/proiecte notate — 
asistență parțială 
(documentare, sugestii de 
plan) 

Permis 
condiționat 

Declarare obligatorie a instrumentului și 
scopului utilizării. 

Generarea de 
imagini/audio/video sintetice 
cu IA 

Permis 
condiționat 

Numai dacă este permisă explicit și cu 
menționarea IA-ului. 

Generarea automată a unor 
secțiuni substanțiale/eseuri 
complete fără aport intelectual 
propriu 

Interzis Constituie abatere de la integritatea 
academică și, în funcție de circumstanțe, 
poate constitui fraudă academică sau 
plagiat. 

Utilizare în timpul 
examenelor (scris/oral) 

Interzis Excepție: autorizare explicită a cadrului 
didactic/comisiei. 

Generarea sau falsificarea de 
date de cercetare 

Interzis Abatere gravă de la etica cercetării. 

Notarea/evaluarea automată a 
studenților prin IA 

Interzis  IA poate asista analiza corectitudinii 
conţinutului, dar decizia aparține exclusiv 
cadrului didactic. 

Introducerea de date 
personale/confidențiale în 
instrumente IA externe 

Interzis Risc GDPR; se recomandă instrumente 
validate institutional. 

Generarea de referințe 
bibliografice neverificate 

Interzis Referințele generate de IA trebuie verificate 
înainte de a fi incluse într-un document. 
Utilizatorul este responsabil pentru 
existența și corectitudinea fiecărei surse. 

Deepfake-uri / impersonarea 
unei persoane reale 

Interzis  

Recunoașterea emoțiilor în 
mediul educațional 

Interzis În condițiile AI Act. 

 

7. Obligațiile studenților 
• Să declare transparent orice utilizare substanțială a instrumentelor de IA în lucrările 

academice, folosind formula de citare/declarație recomandată de Universitatea Hyperion. 
• Studentul are obligația de a consulta și verifica sursa originală înainte de includerea unei 

referințe bibliografice, a unui citat, a unui rezultat statistic sau a unei afirmații factuale furnizate de 
IA. 

• Să nu folosească IA pentru a substitui efortul intelectual propriu în evaluări notate, cu 
excepția cazurilor expres permise. 

• Să nu introducă în instrumente IA externe date cu caracter personal proprii sau ale altor 
persoane (colegi, pacienți, participanți la cercetare etc.). 

• Să respecte regulile specifice fiecărei discipline, stabilite de cadrul didactic în fișa 
disciplinei. 
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• La solicitarea coordonatorului, studentul trebuie să păstreze și să pună la dispoziție 
conversațiile purtate cu instrumentele AI pentru realizarea lucrărilor academice importante, 
precum lucrările de licență sau disertațiile, în scopul asigurării transparenței procesului de lucru. 

• Să înțeleagă că utilizarea neautorizată a IA în examene constituie fraudă și se 
sancționează conform regulamentelor Universității Hyperion. 

• Este interzisă introducerea de date personale identificabile (nume, CNP, adrese, date 
medicale, note individuale, date despre minori) în instrumente IA publice. 

 

8. Obligațiile cadrelor didactice 
• Să precizeze explicit, la începutul activității didactice, si eventual prin fişa disciplinei, 

dacă și în ce condiții este permisă utilizarea IA generative la disciplina respectivă. 
• Să ofere studenților îndrumări privind utilizarea responsabilă a IA și să explice riscurile 

asociate (dezinformare, bias algoritmic, probleme de plagiat). 
• Să nu folosească IA pentru atribuirea automată a notelor finale sau pentru evaluarea 

exclusivă a conținutului analitic/interpretativ al lucrărilor; decizia de notare rămâne 
responsabilitate umană. 

• Să participe la programele de formare privind IA puse la dispoziție de Universitatea 
Hyperion. 

• Să respecte confidențialitatea datelor studenților atunci când folosesc instrumente IA 
pentru corectare, feedback sau administrare a cursului. Lucrările integrale ale studenților, lucrările 
de licență, disertațiile, lucrările nepublicate și datele de cercetare nu se introduc în sisteme publice 
de IA atunci când conțin date personale ori confidențiale sau când drepturile autorului/studentului 
nu permit acest lucru. 

• Este interzisă introducerea de date personale identificabile (nume, CNP, adrese, date 
medicale, note individuale, date despre minori) în instrumente IA publice.  

• Să verifice, la examene la care este permisa utilizarea IA, dacă studentul nu a depășit 
limitele permise ale utilizării IA şi înţelege conţinutul prezentat. 
 

9. Originalitate, transparență, declarare și citarea utilizării IA 
Conținutul generat integral de IA ridică probleme privind calitatea de autor și 

originalitatea, în sensul Legii nr. 8/1996. Textele/imaginile generate de IA nu reprezintă o lucrare 
originală proprie fără o contribuție intelectuală proprie substanțială. Cadrul didactic titular de 
disciplina sau coordonatorul ştiinţific poate cere declararea explicită a asistenței IA, atât din 
motive de etică academică, cât și pentru a evita eventuale conflicte legate de drepturile de autor 
asupra materialelor folosite ca date de antrenare de către furnizorii de IA. 

Exemplu de declarație referitoare la utilizarea IA: 
„Declar că am utilizat instrumentul de inteligență artificială pentru realizarea lucrării 

………. 
Nr. crt. Numele instrumentului 

și data utilizării 
(ex. 
ChatGPT/Claude/Gemini) 

Scopul specific al utilizării 
(de exemplu: generarea de idei, verificarea corectitudinii 
gramaticale, obținerea unor sugestii de structură sau 
asistență în redactare 

1.   
2.   
3....   

 
Toate contribuțiile generate de IA au fost revizuite și adaptate de mine pentru a asigura 

conformitatea cu cerințele academice și cu standardele de integritate ale acestei lucrări.” 
Declarația se completează cu: numele exact al instrumentului și versiunea acestuia, data 

utilizării, secțiunile din lucrare la care se referă și o scurtă descriere a promptului/sarcinii date 
instrumentului, atunci când contribuția este semnificativă. 
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Declarația de mai sus se completează în funcție de nivelul de utilizare IA pentru realizarea 

lucrării, respectiv: 
- utilizare minoră — corectură ortografică, verificări tehnice: declararea nu este 

necesară; 
- utilizare asistivă — brainstorming, structurare, reformulare, declararea trebuie 

realizată; 
- utilizare substanțială — generare/adaptare semnificativă de conținut, declararea 

trebuie realizată și detaliată; 
- utilizare nepermisă — generarea lucrării în locul autorului, abatere majoră, aplicare 

sacțiuni. 
Nedeclararea utilizării substanțiale a IA, prezentarea drept proprie a unei lucrări generate 

integral sau predominant de IA, precum și utilizarea neautorizată a IA în cadrul examenelor 
reprezintă abateri de la integritatea academică și se sancționează conform regulamentelor 
Universității. În funcție de natura faptei, acestea pot constitui fraudă academică, plagiat sau alte 
forme de abatere academică. 

Sancțiunile aplicabile sunt definite în regulamentele proprii ale Universității Hyperion. 
 

10. Procedura în cazul suspiciunii de utilizare nepermisă a IA 
Suspiciunea privind utilizarea nepermisă a unui instrument de inteligență artificială trebuie 

analizată în mod obiectiv, proporțional și transparent, cu respectarea dreptului persoanei vizate de 
a prezenta explicații și dovezi privind procesul de realizare a lucrării. 

O suspiciune poate apărea în urma unor neconcordanțe între lucrarea evaluată și 
performanțele anterioare ale studentului, a imposibilității de a explica conținutul sau argumentarea 
lucrării, a existenței unor surse ori citate inexistente, a unor modificări semnificative de stil ori a 
altor indicii relevante. 

Rezultatul furnizat de un instrument automat de detectare a conținutului generat de IA are 
caracter orientativ și nu poate constitui, singur, dovadă suficientă pentru stabilirea unei abateri; 
decizia trebuie să se bazeze pe ansamblul elementelor disponibile. 

În cazul unei suspiciuni întemeiate, cadrul didactic sau comisia de evaluare poate solicita 
studentului, după caz: 

- să explice procesul de realizare a lucrării; 
- să argumenteze ideile, metodele și concluziile prezentate; 
- să prezinte versiunile intermediare, notițele, fișierele de lucru, sursele consultate sau alte 

elemente relevante; 
- să precizeze instrumentele de IA utilizate și modul în care acestea au contribuit la 

realizarea lucrării; 
- să răspundă oral la întrebări privind conținutul propriei lucrări; 
- să refacă, atunci când este justificat, o parte a sarcinii în condiții controlate; 
- să completeze declarație referitoare la utilizarea IA. 
 
Persoanei vizate trebuie să i se ofere posibilitatea de a prezenta explicații înainte de 

adoptarea unei decizii privind existența unei abateri. 
Decizia privind existența unei încălcări a regulilor de utilizare a IA aparține cadrului 

didactic, comisiei sau structurii universitare competente, în conformitate cu regulamentele 
Universității Hyperion. Decizia nu poate fi delegată unui sistem automat. 

Atunci când se confirmă utilizarea nepermisă a IA, măsurile aplicabile se stabilesc în 
conformitate cu regulamentele Universității și trebuie să fie proporționale cu natura, amploarea și 
consecințele abaterii. 

 
 

*** 
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Tehnologiile de Inteligență Artificială și modalitățile de utilizare a acestora se află 

într-un proces de dezvoltare rapidă și continuă. În acest context, recomandările prezentate 
în acest document reflectă situația și necesitățile actuale și pot fi adaptate în funcție de 
evoluțiile tehnologice, de apariția unor noi practici și de modificările cadrului legislativ. 

Prin urmare, prezentul Ghid va fi revizuit și actualizat periodic, astfel încât să 
rămână relevant și adaptat noilor evoluții din domeniul Inteligenței Artificiale.  

De asemenea, Facultățile din cadrul Universității Hyperion pot să dezvolte o serie de 
documente în completarea prezentului Ghid pentru buna desfășurare a activității. 
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